FK4107_Fa

Rehabilitering

Rehabilitering ar insatser som ska hjalpa
dig som ar sjukskriven att komma till-
baka till arbetet. Vanliga former fér
arbetslivsinriktad rehabilitering ar
arbetstraning och utbildning. Under
tiden du deltar i en sadan rehabilitering
kan du fa erséttning, dels i form av
rehabiliteringspenning som motsvarar
sjukpenning, dels i form av ett sarskilt
bidrag som ar en ersattning for extra
kostnader som du har i samband med
din rehabilitering.

Vad ar rehabilitering?

Rehabilitering ar ett samlingsbegrepp for alla
medicinska, psykologiska, sociala och arbets-
livsinriktade atgarder som ska hjdlpa den som
ar sjuk eller skadad att fa tillbaka sin arbets-
formaga och kunna forsorja sig sjilv, antingen
genom att ga tillbaka till sitt gamla arbete eller
till ett nytt.

Sjukvarden ansvarar for den medicinska re-
habiliteringen och kommunen har hand om
sociala rehabiliteringsinsatser. Arbetsformed-
lingen ansvarar for arbetslivsinriktade insatser
for arbetslésa och de som ar anstédllda men

som riskerar arbetsloshet. Arbetsgivarna har
ansvaret for arbetslivsinriktad rehabilitering av
sina anstallda.

Forsakringskassans uppgift ar att uppmark-
samma behov av rehabilitering och att sam-
ordna insatserna i samarbete med dig och med
din lakare, arbetsgivaren eller Arbetsformed-
lingen och andra som ar berorda.
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Bade sjukskrivna som har en anstallning och
sjukskrivna som ar arbetslosa har ratt till reha-
bilitering om de behéver det for att fa tillbaka
sin arbetsforméaga.

Arbetsgivarens ansvar

Det ar i forsta hand din arbetsgivare som
ansvarar for att utreda ditt behov av arbetslivs-
inriktade rehabiliteringsinsatser. Det ar ocksa
din arbetsgivare som ska se till att rehabili-
teringen kommer igdng och ansvarar for de
rehabiliteringsatgiarder som kan genomforas pa
eller i anslutning till din arbetsplats. Exempel pa
sadana atgarder ar

e anpassning av arbetsplatsen
e arbetshjalpmedel

e dndrade arbetsuppgifter

e omplacering

e andrade arbetstider

e arbetstraning

e utbildning.

Ditt eget ansvar

Du ska

¢ lamna de upplysningar som behovs for att
utreda behovet av rehabilitering

e delta i utredningen och planeringen av
lampliga rehabiliteringsatgéarder

e aktivt delta i rehabiliteringen

e anmadla dndrade férhallanden som har
betydelse for planeringen av din rehabiliter-
ing eller ratten till rehabiliteringsersattning.

Forsakringskassan
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Forsakringskassans ansvar

Forsakringskassan ska gora en rehabiliterings-
utredning och samordna de rehabiliterings-
insatser som behovs for att du ska kunna aterga
i arbete eller kunna soka arbete. For dig som ar
anstalld innebar rehabiliteringsutredningen att
vi behover information bade fran dig och fran
din arbetsgivare.

Avstamningsmoéte

For att diskutera om du har behov av rehabili-
tering och planera rehabiliteringsinsatser som
ar lampliga for dig kallar Forsakringskassan
till ett avstamningsmote. Pa ett avstamnings-
mote traffas du, din lakare, Forsakringskassan,
din arbetsgivare eller Arbetsformedlingen

och andra som har betydelse for din rehabi-
litering. Tillsammans ska ni hitta mojligheter
och planera de insatser som du behover for att
kunna arbeta igen.

Plan fér atergang i arbete/
rehabiliteringsplan

Om du behover rehabilitering ska Forsakrings-
kassan gora en plan for atergang i arbete/reha-
biliteringsplan tillsammans med dig och andra
berorda, som din ldkare och din arbetsgivare
eller Arbetsformedlingen. Planen ska beskriva

de insatser som behovs for att du ska kunna
komma tillbaka i arbete

nar de ska starta och vara avslutade
vem som ansvarar for respektive insats
delmal och mal for rehabiliteringen.

Underlaget for planen ar uppgifter fran din ar-
betsgivare eller Arbetsférmedlingen, din ldkares
bedomning och din egen uppfattning om din
situation och framtida méjligheter till arbete.

Arbetstraning

En vanlig form av arbetslivsinriktad rehabili-
tering ar arbetstraning. Arbetstraning innebar
att du ar pa en arbetsplats och gor det du kan,
utan nagra krav pa prestation. Nagon annan
ska ha ansvaret for att arbetet blir gjort. Du kan
arbetstrana hos din vanliga arbetsgivare, med
dina vanliga arbetsuppgifter eller med nya. Men
du kan ocksa arbetstrdna hos en ny arbets-
givare. Malet ar att du ska kunna arbeta med de
arbetsuppgifter du tranar pa.
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Arbetstraning ar oftast en av flera rehabiliter-
ingsatgédrder. Den sammanlagda tiden for den
arbetslivsinriktade rehabiliteringen inklusive
arbetstrdaningen ska inte Overstiga ett ar. Om du
arbetstranar med dina vanliga arbetsuppgifter
ar tiden begransad till maximalt 3 méanader.

Rehabiliteringsersattning

Nar du deltar i arbetslivsinriktad rehabilitering
kan du ha ratt till rehabiliteringsersattning. En
forutsattning ar att rehabiliteringen ingar i en
plan for atergang i arbete/rehabiliteringsplan
som du gjort tillsammans med Forsakrings-
kassan. Du kan till exempel fa ersittning om du
arbetstranar under en period, om du deltar i ett
arbetslivsinriktat rehabiliteringsprogram eller
om du deltar i en utbildning under hogst ett ar.
Du ansoker om rehabiliteringsersattning hos
Forsakringskassan.

Rehabiliteringsersattningen bestar av tva delar:

Rehabiliteringspenning, som du far nar du
deltar i arbetslivsinriktad rehabilitering.

Sarskilt bidrag som ger ersattning for mer-
kostnader som uppstar i samband med den
arbetslivsinriktade rehabiliteringen.

Rehabiliteringspenning
Rehabiliteringspenningen ar lika stor som

din sjukpenning. Du kan fa hel, tre fjardedels,
halv eller en fjardedels rehabiliteringspenning.
Om du far nadgon form av ekonomiskt stod
under den arbetslivsinriktade rehabiliteringen
minskar det rehabiliteringspenningen med
samma belopp.

De dagar som du far rehabiliteringspenning
raknas in i de 364 dagar som du maximalt kan
fa sjukpenning.

Om du har ansokt om och beviljats forlangd
sjukpenning innebéar det att du kan fa sjuk-

penning eller rehabiliteringspenning under

ytterligare hogst 550 dagar.

Sarskilt bidrag

Det sarskilda bidraget kan ge dig ersattning
for resor och traktamente om du maste bo pa
annan ort. Du kan ocksa fa ersattning for laro-
medel och kursavgifter.
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Det sarskilda bidraget betalas bara ut om du
inte far kostnaderna ersatta pa annat sétt,

till exempel genom din arbetsgivare eller
nagon annan forsdkring. Du maste styrka dina
kostnader med originalkvitton.

Dagligaresor

Du kan fa erséattning for resor som du gor
dagligen mellan bostaden och platsen for reha-
biliteringen om avstandet mellan dem &r minst
tva kilometer. Du far sjélv svara for de forsta
300 kronorna av resekostnaden per manad.
Resekostnaderna beraknas i forsta hand med
utgdngspunkt fran vad det kostar att resa med
kollektivtrafik. Aker du bil maste du tjina minst
tva timmar i restid per dag for att fa ersattning
for det.

Om du deltar i rehabilitering pa din vanliga
arbetsplats far du ersattning om det ar skaligt
jamfort med de resekostnader du skulle ha haft
om du hade arbetat. Det kan till exempel vara
att du av medicinska skl behover aka taxi.

Resor niar du maste bo pa annan ort

Bor du langt fran rehabiliteringsorten och dar-
for har en tillfallig bostad dar, kan du fa ersatt-
ning for en hemresa per manad. I stéllet for
att &ka hem kan du vilja att resa ndgon annan-
stans. Du far ersattning med hogst det belopp
som du skulle ha fatt for en hemresa.

Om du reser med flyg far du ersattning for vad
den billigaste flygresan kostar den dagen du
reser. FOr att fa ersattning for flygresor maste
du ha sarskilda skal, till exempel att ditt halso-
tillstdnd gor att du inte kan resa pa annat satt
eller att du gor en betydande tidsvinst.

Vill du inte resa, kan i stallet en familjemedlem
eller en annan narstaende fa ersittning for

att resa till dig. Du kan bara fa ersattning for
manadsresor nar du deltar i rehabilitering i
Sverige eller ett annat nordiskt land.

Traktamente

Du kan fa traktamente for en tillfallig bostad
under rehabiliteringstiden. Det géller om orten
dar du deltar i rehabilitering ligger sa langt fran
din bostad att det inte ar rimligt att pendla.
Men om du har sarskilda skal for att bo till-
falligt pa rehabiliteringsorten kan du fa trakta-
mente dven om det vore mojligt att pendla.
Sarskilda skal kan vara att du har en sjukdom
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eller en funktionsnedsattning som gor det svart
for dig att resa dagligen mellan bostaden och
rehabiliteringsorten. Du kan fa traktamente for
hogst fem dagar i veckan.

Om du deltar i en rehabilitering under hogst
30 dagar pa en annan ort dn hemorten, kan du
fa ersattning for kostnader for logi i stallet for
traktamente. Kostnaderna méste vara rimliga
med hansyn till prisldget pa orten.

Aven nér du tillfalligt deltar i en rehabilitering
utanfor din ordinarie rehabiliteringsort kan du
fa ersattning for logikostnader under de forsta
30 dagarna.

Studieresa

Aker du pa studieresa inom Sverige kan du

fa ersattning for resekostnader om resan ar
obligatorisk for utbildningen. Du kan ocksa fa
traktamente med 75 kronor per dag om studie-
resan medfor Overnattning. Du maste visa intyg
fran skol- och kursledningen.

Kursavgifter

Om du maste betala kursavgift kan du fa ersatt-
ning for det. Det galler for ordinarie kurs-
avgifter vid grundskola, gymnasieskola, folk-
hogskola och hogskola som bedrivs med statligt
eller kommunalt stod. Men om en del av kurs-
avgiften tacker kostnader for kost och logi far
du inte ersattning for den delen av avgiften.

Laromedel

Nar du koper laromedel, till exempel bocker, kan
du fa ersattning for hélften av de kostnader
som overstiger 300 kronor. Det galler samman-
lagt for hela studietiden. Du ska styrka att du
maste ha speciella liromedel, antingen genom
att lamna in en laromedelsforteckning som ar
faststalld av skolan eller kursen, eller genom

ett intyg fran kursledningen. Du ska bifoga
originalkvitton pa dina kop.

For hyrda laromedel kan du fa ersittning efter
samma regler som nar du koper dem. Har du ett
handikapp och darfor méste betala mer for dina
laromedel, kan du fa ersattning for hela mer-
kostnaden. For talbocker och bocker med punkt-
skrift kan du fa ersattning for hela kostnaden.
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Ledighet

Du kan fa vara ledig och behalla din rehabili-
teringsersattning vid enskild angelagenhet av
vikt, som till exempel allvarlig sjukdom eller
dodsfall inom den egna familjen, lakarbesok,
flyttning eller liknande. Du far ocksa behalla
ersattningen vid uppehall i rehabiliteringen
som beror pa att arbetsplatsen stanger for
semester eller att skolan stéanger pa grund av
sommarlov. Under ett sddant langre uppehall i
rehabiliteringen far du behéalla rehabiliterings-
ersattningen i langst 4 veckor. Kontakta Forsak-
ringskassan om du behover vara ledig eller infor
uppehall.

Du far inte behalla rehabiliteringsersattningen
vid sjukdom
vid tillfallig vard av barn
vid narstaendevard
om du ar smittbarare.

Vid sadana tillfallen kan du anscka om andra
ersittningar fran Forsakringskassan.

Narvaro

Innan rehabiliteringsatgidrderna satts igang ska
du och din handlaggare pa Forsdkringskassan
komma overens om hur narvaron ska foljas upp.
Om du avbryter rehabiliteringen i fortid méaste
du genast meddela Forsakringskassan.

Utbetalning

Rehabiliteringspenning betalas ut av Forsak-
ringskassan en gang i manaden. Utbetalningen
gors i efterskott. Du kan fa ersattningen insatt
pa ett konto. Ersattning for resekostnader med
mera betalas ut samtidigt med rehabiliterings-
penningen.

Rehabiliteringspenning ar en skattepliktig
inkomst. Forsakringskassan gor i regel skatte-
avdrag innan utbetalningen.
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Mer information

Faktablad ar inte lagtext i Amnet. Mer informa-
tion kan du fa i broschyren Om du ar sjuk och
inte kan arbeta” som finns hos Forsakrings-
kassan och pa www.forsakringskassan.se.

Du hittar allt informationsmaterial pa
www.forsakringskassan.se. Dar kan du ocksa
enkelt och snabbt skota en del arenden med
hjalp av vara sjalvbetjaningstjanster.

Pa var telefon for sjalvbetjaning 020-524 524
kan du bestalla intyg, blanketter och broschyrer.
Du kan ocksa gora vissa anméalningar.

Fragor?

Har du fragor kan du anvianda Hanna, var
digitala assistent pa webben. Hon svarar pa de
vanligaste fragorna om vara forsakringar och
tjianster och vagleder dig till ratt information.
Du kan ocksa ringa direkt till vart Kundcenter
0771-524 524 och till var texttelefon 08-90 160.
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Forsakringskassan kontrollerar

Foérséakringskassan kontrollerar de uppgifter
som du ldmnar. Det kan gélla inkomst, franvaro
fran arbete, civilstand eller var du bor. Vi har
informationsutbyte med andra myndigheter
och samkor vara register med uppgifter fran
bland andra CSN, arbetsléshetskassorna och
Skatteverket.

Att medvetet lamna felaktiga uppgifter eller
|ata bli att anmaéla férandringar som kan
paverka ratten till ersattning kan vara brottsligt.
Forsakringskassan polisanmaler alla misstankta
bidragsbrott.
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